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À PROPOS DE LA MJA

La ville de Beaucouzé a confié l'organisation de la
gestion de la "Mission Jeunesse Aînés" à l'association
d'éducation populaire Léo Lagrange Ouest. 
La MJA propose une approche intergénérationnelle
conviviale à travers des activités de loisirs, de
l'accompagnement de projets, des dispositifs
d'engagement locaux (avec notamment l'expérience du
bénévolat), un espace d'écoute et des ateliers créatifs.
 La MJA s'adresse aux 11-14 ans, aux 15-17 ans, aux 18-
30 ans, aux parents d'adolescents, aux musiciens, et
aux aînés (60 ans et plus).

Le projet propose des activités lors du temps
libre pour favoriser l'épanouissement de
chacun.

ALSH : Accueil de Loisirs Sans Hébergement

Dossier d'inscription et cotisation annuels (année civile)
- Beaucouzéens =10€

- Hors Beaucouzé = 20€

Modes de paiement : espèces, chèques ou chèques vacances.
Contactez-nous au  06 61 35 45 10

MODALITÉS D'INSCRIPTIONS
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L'ÉQUIPE DE LA MJA
HÉLOISE

WINIESKI-
DEVOLDER

RESPONSABLE
JEUNESSE

PASCAL
MOHAMMEDI

ANIMATEUR
JEUNESSE

MAGALIE 
GALLARD

RESPONSABLE AÎNÉS ET
RÉFÉRENTE INTERGÉ

ANTOINE
MOREAU

COORDINATEUR

NICOLIN
BIGNON

STAGIAIRE BPJEPS
ANIMATEUR 
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JEANNE 
DOMENGET

ANIMATRICE  BIVOUAC

MATIS
BOULOUARD

ANIMATEUR
ALSH

OLGA
MATHERY

ANIMATRICE
ALSH
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 11
-17 

ANS
ACCUEIL DE LOISIRS

L'ALSH 11-17 ans est ouvert du lundi au vendredi
de 10h à 12h30 et de 13h30 à 18h30 et encadré

par des animateurs.trices diplômé.e.s.

La MJA reste ouverte sur les temps méridiens, les jeunes
souhaitant pique-niquer en autonomie sont sous la

responsabilité de leurs responsables légaux.

Inscriptions aux activités
Certaines activités nécessitent une inscription au préalable:

Pour les jeunes de 11 à 13 ans: inscription par un
responsable légal par mail, par téléphone ou au Domino;
Pour les jeunes de 14 à 17 ans: inscription par mail, par
téléphone ou au Domino auprès de l'équipe d'animation;
Pour toute activité payante: inscription à réception du
paiement en amont de l'activité.

Horaires d'inscription sur place au Domino: 10h, 14h ou 18h.

Contacter l'équipe d'animation: mja@beaucouze.fr
 06.19.62.51.05 - 02.41.72.81.89

Merci de prévoir une tenue adaptée en fonction 
de l'activité et une gourde.



INSCRIPTION NÉCESSAIRE

 Un p’tit  déjeuner  pour nous
retrouver après nos vacances   

Mardi 20 Aout
SORTIE  CLOS LUCE

ET BALADE A AMBOISE 
DEPART DOMINO 

8H30
 Léonard de Vinci nous invite
dans sa demeure .Que de belles
choses et inventions à découvrir 
PIQUE -NIQUE le midi dans les
jardins du  Clos Lucé
Après midi balade et détente à
Amboise 
Retour vers 18h30,19h

Mardi 20 Aout 

ANIMATION AÎNÉS
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P’TIT DEJ
DOMINO 

10H/11H30 

INSCRIPTION NÉCESSAIRE



 
COUZETTE 

LES JEUX DITS
16H/21H30

Nous serons de retour  !!! Venez
nombreux profiter du grand air et

de cet esprit guinguette 
16h : Jeux musicaux
18h:Open Mic’:scène ouverte pour

de l’humour, musique, poésie
20h : Concert “DJ Adri “: sons et
lumière seront les maitres mots sur
la piste de danse 

Jeudi 22 Aout

    QUIZZ 
“Les Vacances” 

14H30 /17H
SALLE DE L’HERMITAGE 
A quelle heure on arrive?

Destination vacances 
Des souvenirs et découvertes

de régions de France  

Mercredi 21 Aout

ANIMATION AÎNÉS
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Un dimanche sous la
convivialité et bonne humeur .

de plus ,nous fêterons les
anniversaires de juillet et Aout 

 

DIMANCHE 3 D
12H/18H

SALLE DE L’HERMITAGE 

    

GRAFF TRANSFO 
10H/12H

Rdv intournable  de la MJA 
A vos bombes et idées pour

créer ce nouveau transfo 

Dimanche 25 Aout 

ANIMATION AÎNÉS
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Lundi 26 au 30 Aout 

INSCRIPTION NÉCESSAIRE



PREPARONS NOTRE SEJOUR 
15H

DOMINO

J-6 pour la direction Marais
Poitevin

 Préparons notre séjour
ensemble avec toutes vos

idées .  

 

 

Mardi 27 Aout  
BRUNCH 
10H/14H

DOMINO 

Un moment  apprécié de tous
autour d’une table et que de
bonnes choses à déguster 

 
 

ANIMATION AÎNÉS
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Mardi 27 Aout 

1€

INSCRIPTION NÉCESSAIRE



CAMPING MJA 
DRESS CODE:CAMPING

11H/18H
DOMINO 

Une journée esprit camping
pour ce dernier jour de

vacances .
Saucisses ,merguezs ,chips

et montage de toiles de
tentes .Sans oubli ,après

midi avec plein d’activités 

Jeudi 29 Aout   

ANIMATION AÎNÉS
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Vendredi 30 Aout 

 COUZETTE 
LES JEUX DITS 

16H/21H30 
Nous serons là !!! Venez nombreux

profiter du grand air et de cet esprit
guinguette 

16h : Jeux sous forme d’olympiades  
18h: Karaoké avec le Conseil des
Sages 
20h : Spectacle “Le cabaret
d’Alexandre”: Alexandre et son
binôme fêtent le dernier jeudi de la
Couzette
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TOUS LES JOURS
Une journée à l’ALSH 11-17 ans :

TEMPS COLLECTIFS ET INSCRIPTIONS

ACCUEIL LIBRE

PÔLE CRÉATIF

PÔLE NUMÉRIQUE

PÔLE GAMING

PÔLE MUSIQUE

GOUTER ET REPAS

Un temps de rassemblement collectif est proposé à 10h et 14h avant de
commencer les activités. Ce temps permet de présenter les activités,
s’inscrire de manière spontanée et échanger avec le groupe

Tous les jours, un animateur est disponible pour accueillir les jeunes et
les orienter sur les différents pôles en accès libre de la MJA. Les jeunes
peuvent profiter du matériel: jeux de société, jeux extérieurs, lecture et
des pôles en autonomie s’ils ne sont pas inscrits à une activité.

Mise à disposition du matériel de création manuelle.

Mise à disposition d’ordinateurs et de matériel audio-visuel pour de
la création numérique (audio, vidéo, musicale...) avec système
d’inscription.

Mise à disposition d’un espace dédié aux jeux vidéos sur ordinateur
ou téléphone limité à 20 mins par jour avec système d’inscription.
ouverture: 10h30-12h, 13h30-14h et 16h30-17h30

Mise à disposition de la salle de répétition et du matériel de musique
de la MJA.

Des fruits sont à dispositions toute la journée. Les jeunes ont la
possibilité des pique-niquer dans le bâtiment en autonomie le midi. Un
gouter est fourni à 16h30 pour celles et ceux ayant participé à une
activité.



ACCUEIL DE LOISIRS
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LUNDI 8, MARDI 9 ET MERCREDI 10 AOÛT

10H - 12H30 ET 14H - 17H

STAGE - DÉCOUVERTE DE LA CULTURE URBAINE

Au programme: un quiz pour tester tes connaissances,
initiation au break dance, atelier d’écriture et enregistrement,

découverte de la bombe et création d’un graff collectif.

INSCRIPTION NÉCESSAIRE



ESPACE JEUNES
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LUNDI 19 AOÛT

LUNDI CUISINE
14H-17H

MARDI 20 AOÛT

P’TIT DEJ

RDV À 10H

Le retour de la cuisine pour
concocter un bon gouter.

1€

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

C’est le retour des p’tits dej du
mardi. Après avoir pris des

forces, on vous propose
d’enchaîner sur des petits jeux.

INSCRIPTION NÉCESSAIRE



L’INCROYABLE PETIT BAC 

Un grand classique revisité. A vos
stylos, prêts ? Ecrivez !

ACCUEIL DE LOISIRS
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10H - 12H30

MERCREDI 21 AOÛT

MARDI 20 AOÛT

8H30 - 18H

SORTIE VISITE DU CLOS
LUCÉ ET D’AMBOISE

Une journée à la rencontre de
Léonard De Vinci et visite

d’Amboise avec un quartier libre.
Prévoir un pique-nique, une

gourde et une casquette.

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

INSCRIPTION NÉCESSAIRE



+ 14 ANS

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

ACCUEIL DE LOISIRS
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JEUDI 22 AOÛT

UN DINER PRESQUE
PAS PARFAIT
14H-21H30

Des équipes, un thème, un repas. A
vous de proposer votre diner à la
manière de la célèbre émission.

Attention à ne pas être trop sévère
non plus.

MERCREDI 21 AOÛT

10H-12H30
PÔLE CRÉATIF LIBRE

Le pôle créatif est à toi pour tester
des disciplines manuelles de

toutes sortes, stylo 3D, broderie,
sculpture en pâte fimo, aquarelle

et bien d’autres

ACCUEIL DE L’APRÈS-MIDI
FERMÉ

RENDEZ-VOUS À LA COUZETTE
DÈS 14H



INSCRIPTION NÉCESSAIRE

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

PERLES À REPASSER
3D

Retour en enfance avec les
mythiques perles à repasser

avec un niveau supérieur.

ACCUEIL DE LOISIRS
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VENDREDI 23 AOÛT

JEUDI 22 AOÛT

10H - 12H30

PÉTANQUE HUMAINE

RDV 14H À LA
COUZETTE

Tu vois la pétanque ? Remplace le
cochonnet et les boules par des

humains et tu obtiens la pétanque
humaine. On fait difficilement plus

drôle !



CLUÉDO GÉANT

ACCUEIL DE LOISIRS
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10H - 12H30

GRAFF 1 TRANSFO

DU LUNDI 26 AU VENDREDI 30 AOÛT

VENDREDI 23 AOÛT

Mais qui a commis le crime qui
terrorise tant la MJA ? Pascal avec

l’agrafeuse ? Héloïse avec une
roue de vélo ? Olga avec le

dictionnaire ?

14H - 17H

Une semaine pour transformer un
transformateur (haha) électrique

de haut en bas accompagné d’un.e
street-artiste.

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

INSCRIPTION NÉCESSAIRE



INSCRIPTION NÉCESSAIRE

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

ACCUEIL DE LOISIRS
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10H - 12H30 
14H-17H

PIMP TA MALE

LUNDI 26 AOÛT

LUNDI 26 AOÛT

MATINÉE MÉGA MIX

10H - 12H30

La grande male du pôle créatif se
refait une beauté. On la redécore
complètement, libre court à votre

imagination

Tout un matin pour tester les jeux
qui vous plaisent. Jeux de société,
de stratégie, de réflexion et même

des jeux débiles.



ACCUEIL DE LOISIRS
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10H - 14H

BRUNCH

MARDI 27 AOÛT

LUNDI 26 AOÛT

LUNDI CUISINE

14H - 17H

En cette dernière semaine des
vacances on vous propose un
brunch car la nourriture c’est

toujours une bonne idée !

1€

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

Préparation du gouter de l’aprem, à
vous de choisir.



ACCUEIL DE LOISIRS
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10H - 17H

SORTIE VÉLO
JOURNÉE À LA CARTE

MARDI 27 AOÛT

MARDI 27 AOÛT

JOURNÉE FABRICATION
DE BIJOUX

10H - 12H30
14H - 17H

Collier, bracelet, bague, boucles
d’oreilles, il y en a pour tous les

goûts et tous les genres !

Rendez-vous au Domino pour
décider de la destination du jour.
Prévoir un pique-nique et un vélo

fonctionnel

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

INSCRIPTION NÉCESSAIRE



INSCRIPTION NÉCESSAIRE

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

ACCUEIL DE LOISIRS
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10H - 12H30

MUNCHKIN

MERCREDI 28 AOÛT

MARDI 27 AOÛT

SOIRÉE PARENTS/ADOS
GRILLE MAGIQUE

20H - 22H
Vous nous l’avez demandé, on l’a
fait ! Une soirée entre parents et

ados autour d’un grand classique
qui ne peut que donner des scènes

mémorables. En parlant de
mémoire, saurez-vous retranscrire
tous les symboles sans vous faire

attraper ?

Viens découvrir ou redécouvrir ce
jeu de carte humoristique !

Ambiance garantie



INSCRIPTION NÉCESSAIRE

ACCUEIL DE LOISIRS
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JEUDI 29 AOÛT

MERCREDI 28 AOÛT

10H - 18H30

INITIATION À LA GRIMPE
 D’ARBRES

Direction le Dédale des cimes pour
s’initier à la grimpe d’arbres

encadrée par des professionnels.
Prévoir un pique-nique, une
gourde et une tenue adaptée

10H-12H30
PÔLE CRÉATIF LIBRE

Le pôle créatif est à toi pour tester
des disciplines manuelles de

toutes sortes, stylo 3D, broderie,
sculpture en pâte fimo, aquarelle

et bien d’autres

ACCUEIL DE L’APRÈS-MIDI
FERMÉ

RENDEZ-VOUS À LA COUZETTE
DÈS 14H

10€



ACCUEIL DE LOISIRS
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VENDREDI 30 AOÛT

JOURNÉE DE CLOTURE
CAMPING MJA

11H - 18H
Quoi de mieux que de se remémorer
les vacances pour bien les terminer.

Entre saucisses et merguez, viens
battre le records de pliage de tente
2 secondes, ambiancé par un dj set

de feu
Dress code : camping de base !

RDV À 14H À LA
COUZETTE

GAMELLE / SARDINE

JEUDI 29 AOÛT

Jouer à cache-cache est peut-être
l’un des meilleurs jeux, alors ne te

prive pas !

INSCRIPTION NÉCESSAIRE



RETROUVEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

R é a l i s é  p a r  n o s  s o i n s  -  M J A  L é o  L a g r a n g e  O u e s t -  S I R E T  E 0 5 4 1 0   6 8 3   2 5 4   0 0 0 6 5  -  N e  p a s  j e t e r  s u r  l a  v o i e  p u b l i q u e  -  

CONTACT
MJA LÉO LAGRANGE OUEST

Le Domino
Espace de la Haye,

1 rue de la Houssaye
49070 beaucouzé

 mja@beaucouze.fr

Antoine - Direction/Coordination : 06.61.35.45.10
Héloïse- Responsable Jeunesse : 06.19.62.51.05

Magalie- Responsable Ainé et Intergé : 06.25.36.38.61
Pascal - Animateur et Référent culturel: 06.11.93.67.49

www.beaucouze.fr


