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LE SAVIEZ-VOUS !

L'implication des jeunes journalistes a permis a la
Médiatheque de gagner un espace de lecture pour
adolescents. Le projet du Couzé Jeune autour du
journalisme a été particulierement apprécié par le
jury du concours organisé par I'ABF (Association des
Bibliothéques de France) et WF éducation (fournisseur
de mobilier).




LE COUZE JEUNE, QUESAKO ? &

Le Couzé Jeune a été créé par les jeunes, pour les jeunes!

Ce journal parle de choses que certains jeunes ignorent. Dans cette premiere
édition, onvous parle desréseauxsociaux, du harcelement, du cyberharcelement,
des coups de coeur de Beaucouzé et des coups de coeur culture de la rédac'...et
de plein d'autres choses encore.

Pour arriver a ce résultat, nos onze journalistes en herbe ont été accompagnés
par une journaliste qui est venue les aider, les conseiller pendant deux séances.
Pendant chaque atelier "Couzé", nous avons planché sur différents articles.
Nous vous souhaitons une tres bonne lecture. Nous espérons que ce premier
couzé jeune vous plaira.

Nous souhaitons remercier, pour ce premier Couzé, nos jeunes journalistes :

ARSENE RAIMBAULT
SIMON LEGUAY
SIMON JOULAUD
LENA BERTHAUD
JEANNE HOUDMON
CYPRIEN PONTIS
ETHAN MAURICE
ROMAIN BESSON
RAPHAEL PERARD
ANNA WALLENHORST
LILIAN GODONOU
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A LA UNE
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Selon le barométre du numérique de 2027 sur les "équipements et
usages" de I'ARCEP, 92% des jeunes des 12-17 ans sont équipés d'un
téléphone portable. L'usage des écrans fait partie du quotidien des
jeunes. L'objet permet d'étre lié au monde et est une fénétre pour
explorer et découvrir de nombreuses choses. Dans ce Couzé, vous
retrouverez un sondage relatif aux écrans et aux usages associés.

des 12-17 Temps passé par
8 7 O/ ans utilisent _I 7 h 4 8 semaine sur le web
O quotidiennement pour les jeunes de

leur smartphone. 13-19 ans en 2022

Source : mediat smart. Source : IPSOS, Bayard, Unique heritage média

Les ados passent en moyenne :

par jour devant des par jour devant des par semaine &
écrans en semaine écrans le week-end écouter de la

musique avec un
casque ou des
écouteurs

Source : Observatoire de la santé visuelle et auditive réalisée par Opinion Way pour le Groupe Optic 2000



A LA UNE

La rédaction du Couzé Jeune a souhaité conndaitre les usages des
jeunes de Beaucouzé. Autour de 8 questions, 23 adolescents et jeunes-
adultes ont répondu au questionnaire.

Tranche d'ages Moment Temps passe sur les
des participants au privillégié devant écrans des répondants
sondage : les écrans : par semaine :

Moinsde 11 h
Entre 11 et 13 ans La semaine

Entre 11 et 15h
Entre 14 et 18 ans Le Week-end
Entre 19 et 25 ans Entre 16h et 20h

Entre 21h et 25h
Entre 26h et 35h
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Pour eux, les écrans utilisés sont :

Ordinateur

Console de jeux

Télévision

MP3 avec écran .
Moteurs de recherche utilisés :

Bing
Ecosia

Qwant

Les participants au sondage préférent se rendre sur les plateformes :

Youtube
Messenger
Instagram 10
WhatsApp
Snapchat
BeReal 1
Discord 3

Parmi les sondés, les jeunes ont une préférence pour I'utilisation de netflix :

Netflix
Canal +
Disney + 4
Paramount + 1
Prime Vidéo



Qu'est-ce qu'un réseau
social ?

Réseau social : c'est un site internet qui
met en lien les internautes (amis ou
personne partageant les mémes centres
dintérét). Un réseau social permet de
partager des vidéos, des photos, des
informations sur soi ou sur un autre
sujet, de discuter avec ses amis ... La
création d'un compte est interdite avant
13 ans.

SNAPCHAT : on utilise Snapchat pour sa
messagerie et pour partager des photos
et des vidéos. Les contenus ne restent

| ES RESEAUX SOCIAUX

que 1 a 10 secondes.

INSTAGRAM : Instagram permet surtout
de partager des photos = voyage, selfies,
cuisine... On peut utiliser des filtres et
poster des stories.

TIKTOK : Tiktok permet de poster des
vidéos d'une minute. On peut utiliser des
filtres et faire des montages directement
sur lappli.

YOUTUBE : Sur Youtube, on ne poste
que des vidéos : tous les sujets sont
possibles, les gens décident du contenu.
On peut commenter les vidéos.

Enquéte de CNIL

(Commission
Nationale de I'Information et des
Libertés) :

- Plus de 60% des 11-14 ans sont inscrits
sur un réseau social.

- L'age moyen de création de son premier
compte est de 8 ans et demi.

=N QUELQUES CHIFFRES. ..

INSTAGRAM

SNAPCHAT
YOUTUBE
TIKTOK

Chiffres de 2021 - Source : CNIL




Le harcelement se définit comme une
violence répétée qui peut étre verbale,
physique ou psychologique. Il s'agit d'un
délit qui est donc puni par la loi.

La forme de harcélement la plus
répandue en Europe est le harcélement
psychologique.

Le harcelement moral est puni de 2 ans
d'emprisonnement et 30 000€ d'amende.
Le harcelement sexuel est puni entre 2
et 3 ans d'emprisonnement et de 30 000
€ a 45 000€ d'amende. Si tu es victime
de harcelement, tu peux appeler les
numéros marqués plus bas dans la page.

Quelques chiffres

En CM1-CM2, 2,6 % d'éleves subissent
des violences qui peuvent s'apparenter
a du harcélement, au college, 56 %
d'éleves en sont victimes et au lycée,
1,3 % d'éléves subissent du harcélement.

Que faire si on est témoin de
harcéelement ?

Si vous étes témoin de harcelement il
faut en parler pour trouver de laide et
des solutions :

- A un adulte de confiance (parents,
professeur, CPE, assistant d'éducation,
direction, infirmier, assistant social).
Parler du harcelement, ce n'est pas «

|E HARCELEMENT

étre une balance ». Au contraire, c'est
assister une victime en danger pour que
sa situation ne s'aggrave pas. Les adultes
sont la pour vous écouter, aider la victime
et apporter des solutions.

- A un camarade ou a un délégué de
classe pour guils en parlent a un adulte
de l'établissement.

- Si vous avez des craintes, soyez
conscients que les adultes doivent vous
aider et vous protéger.

Soyez le plus précis possible en décrivant
les faits que vous avez constatés, la date,
I'neure et les personnes présentes. Si
vous voyez des messages blessants
dirigés contre une autre personne, ne les
détruisez pas. Signalez-les. Montrez-les a
un adulte.

Ce que vous ne pouvez pas faire

Ne tentez pas de résoudre le probleme
vous-méme (ni avec des amis) par la
violence.
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N

N° D'URGENCE

Le 3020

Pour signaler une situation de
harcelement entre éleves.

Le 3018

En cas de cyberharcelement

(accessible 7j/7j de Sh a 23h)

Gratuit, anonyme et
confidentiel, ce sont les points
d'entrée unique pour signaler

toute situation de harcelement
et assurer une prise en charge
globale et rapide de la victime.
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En 2021, 20% des

jeunes disent avoir été
cyberharcelés. Mais c'est quoi
le cyberharcélement ?

Le cyberharcélement, c'est le harcelement

via internet par la diffusion de photos, vidéos,
commentaires et messages.

I'| (i |
A

le suis témoin des attaques

Je suis |a cible des attaques

=+ Nu pas répandne sux commeniainey
= o™ fend the wall =

+ |e supprine la photo ou e SM%

# |& na faly pas de commentairas
# S& ddconnecter de tous ses compies
& Conarvar toules nt griavi

+ Me pan rester seul

+ |esignale

Le cyberharcelement existe sous pleins de
formes differentes , et pour cette raison il faut
savoir les reconnaitre. Le cyberharcélement
consiste tres souvent a des insultes, des
menaces ou des mogqueries . La divulgation
d'informations personnelles, de photos, et des
vidéos est tres souvent utilisée pour faire du mal.

En général, les mémes personnes sont visées par _
ce harcélement : les femmes, les homosexuels, =
les personnes de différentes conféssions et les |
personnes hanicapées. |

2 5i possible, je soutiens La victima

EN PARLER EE

Irul.-:. des personnes de confiance

NUMERDS ERATI.I ETS

@ 3020 |
= Won au harcklement = -cyh-urulnluncﬂ:-
= FAMILLE |

PARENTS
DE LA VICTIME

Cet harcelement est surtout présent sur les P il o N T
, . : : Ny T : gl el da
réseaux sociaux ( snapchat , tiktok , instagram P : et cavailr la vlctime, > Ungidar
, , . ¥ Recusilliv, gardar Etre § ion dodiste Z
. ) Cet acte est trés séverement puni par la St pekoony Fefaigrer
.. . L. . ;re des Captures d' Intermet
loi, il s'agit d'un délit | Si on commet ce mal, ERCTR SRR
. . let coumely / e =% Briwenir
on risque 2 ans d'emprisonnement et / ou 30 S Effectier un
X X L . ~ signalemant auprks |
000€ d'amende, mais si la victime a moins de i Frnissir e
. . dhébergement, iR B SR
15 ans , le temps d'emprisonnement et le prix e demander e retrai Fincigert
, . plaimte B cormenuE » Bigrales I ddit
de I'amende augmentent , 3 ans de prison et 45 6 celn gaaere™, citns i P
LT sy Bubirnibiinos

000€ d'amende |

Si vous étes victime de cyberharcélement
appelez le 3018,
c'est gratuit et anonyme.

PREVENIR LA DIRECTION DE UETABLISSEMENT

Me pat agir seul

& Hywyrien iy Tidoetas retfiongle. S b e wi dies Booeti - Mgl S0




SUJET DE SOCIETE

Si nous devions définir le racisme, ce
serait :

L'idéologie postulant une hiérarchie des
races.Leracisme, Cestlidéeselonlaquelle
l'espece humaine serait composée de
plusieurs races différentes. Certaines de
ces races seraient « supérieures », tandis
que d'autres seraient « inférieures ».

Comment agir contre le racisme ?

En France, le racisme est puni par loi. Il
est interdit d'insulter une personne, de
la traiter moins bien que les autres ou
d'étre violent envers elle en raison de
sa couleur de peau, de sa religion ou de
son origine. Ces comportements sont
sanctionnés par une amende ou une
peine de prison.

LE RACISME

Mais s'il est interdit, le racisme ne
devrait plus exister ?

Malheureusement, il est encore présent :
on le voit dans la rue, les entreprises, les
écoles... pendantles rencontres sportives,
et sur Internet. Le gouvernement
francais a donc pris des mesures pour le
combattre.

Lutter contre le racisme, y compris
sur Internet

En France, des lois punissent les actes,
mais aussi les paroles racistes. Mais
si les agressions racistes ont baissé
récemment, les messages racistes, eux,
se développent, en particulier sur les
réseaux sociaux. Le meilleur moyen de
lutter contre le racisme reste I'éducation,
notamment dans les écoles. Cest

Rosa Parks :

pourquoi, une semaine d'éducation est
organisée chaque année, au mois de
mars.

{4
Ou qu'il (le
racisme) soit,
nous devons le
condamner sans
réserve, sans
hésitation, sans
détour. , ,

ANTONIO GUTERRES, Secrétaire
général des Nations Unies.

Rosa Parks, née le 4 février Tuskeege en

Alabama aux Etats-Unis et morte le 24 octobre 2005 a
Détroit dans le Michigan, est une femme afro-américaine,
figure emblématique de la lutte contre la ségrégation raciale

aux Etats-Unis.

Martin Luther King : né Michael King Jr., plus couramment
appelé Martin Luther King, né a Atlanta, en Géorgie, le 15 janvier

1929, et mort assassiné le 4 avril 1968 a Memphis, dans le
Tennessee, est un pasteur baptiste et militant non-violent afro-
américain pour le mouvement américain des droits civiques,
fervent militant pour la paix et contre la pauvreté.




L5 COUPS DE COEUR DE LA REDAC

Film romantique américain réalisé par
Elizabeth Allen Rosenbaum.

Contre toute attente, une auteur,
composirice et interpréete en herbe,
Cassie Salazar, et un soldat américain,
luke, tombent éperdument amoureux.

Depuis son enfance, Hazel a des
problemes  respiratoires,  l'obligeant
a porter un tube a oxygéene en
permanence. Sur les conseils de sa mere,
elle participe a un groupe de soutien, ou
elle fait la connaissance d'Augustus, qui
a perdu une jambe a cause d'un cancer.

Depuis 2014, en France, la Justice
Restaurative propose a des personnes
victimes et auteurs dinfraction de
dialoguer dans des dispositifs sécurisés,
encadrés par des professionnels et
des bénévoles comme Judith, Fanny ou
Michel.

Ferdinand est un taureau au grand coeur.
Victime de son imposante apparence,
il se retrouve malencontreusement
capturé et arraché a son village d'origine.
Bien déterminé a retrouver sa famille et
ses racines, il se lance alors dans une
incroyable aventure a travers I'Espagne,
accompagné de la plus déjantée des
équipes.
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LIVRE - BD

L'incroyable voyage de
coyote sunrise

Quand Coyote apprend que le parc de
son enfance va étre détruit, elle décide de
tenter l'impossible : traverser le pays en
moins de quatre jours pour arriver avant
les bulldozers. Rodeo a juré de ne jamais
retourner sur les lieux qui abritent leurs
plus précieux souvenirs. A retrouver a la
Médiathéque

Elles

« Elle » arrive dans un nouveau college.
Elle n'a aucun mal a s'intégrer a un groupe
d'amis, mais, rapidement, la situation
se dégrade, l'adolescente changeant
fréquemment de comportement, étant
tour a tour dynamique ou réservée,
féroce ou dépressive.... A retrouvez a la
Médiathéque

La chambre des
merveilles

En rentrant de ['hdpital, désespérée,
Thelma trouve un carnet sous le matelas
de son fils. A l'intérieur, il a répertorié
toutes les expériences qu'il aimerait vivre
un jour : la liste de ses « merveilles ».
Thelma prend une décision : une par une,
ces merveilles, elle va les accomplir a sa

place. A retrouvez a la Médiathéque

Hunter X Hunter

Abandonné par son pére qui est un
Hunter, a la fois un aventurier et un
chasseur de primes, Gon décide, a l'age
de 12 ans, de partir pour devenir un
Hunter. Cela ne sera pas chose aisée,
il devra passer une suite de tests et
examens en compagnie de milliers
d'autres prétendants au titre de Huntee.
A retrouvez a la Médiathéque

13

JEUX VIDEOS

+ The Légend of Zelda
tears of the kingdom.

« Minecraft

AUTRES

- Mr Beast (Youtube)

Coups de coeur
des participants au
questionnaire :

+ Bonhanza (jeux)

+ Teen Wolf (série)

+ 7 wonders (jeux)

+ Nos jours heureux (film)
+ Meuda (musique)

- Simone Veil (film)

- Undercover (Jeux)

- Biohackers (série)

+ Tortue Ninja 1 (film)

- Fast and furious (film)



FCOLOGIE

On parle souvent d’écologie mais connait t-on vraiment la définition ?

Clest la science qui étudie la relation des étres vivants avec leur environnement. Aujourd’hui, I'écologie c'est la préservation et la
protection de I'environnement qui nous entoure. Nous essayons davantage de réparer la destruction des relations entre les étres-
vivants et I'environnement.

|E RECHAUFFEMENT

CLIMATIQUE

Le déréglement climatique est un sujet de haute importance car
ca a un impacte sur tous les étres vivants

Mais qu’est-ce que
climatique ?

le déréglement

Le climat n'est pas la méme chose que la
météo, le climat est le temps qu'il fait au
fil des saisons et de nombreuses années,
alors que la météo cest le temps en ce
moment. Aujourd’hui, on sent beaucoup
plus le changement climatique grace aux
canicules de plus en plus fréquentes, la
température qui monte tres vite et les
pluies intenses. Mais il y a également
des effets a long terme comme : 'océan
qui se réchauffe , la montée des eaux,
la diminution du manteau neigeux
..L’'augmentation des températures sur
tout le globe ne passe pas inapercue,
d'ici 2050 si la température augmente de
2 degrés, il y aura moins de neige I'hiver,

moins de fonte l'été donc on prévoit
20 % de moins de disponibilité en eau
douce ! Le réchauffement a un impact
dangereux notamment sur les animaux
des deserts froids et les animaux marins.
La glace fond, donc les animaux ont de
moins en moins d'espace pour vivre et
par conséquent, ils ne trouvent pas de
quantité suffisante de nourriture.

Le réchauffement des océans provoque
une baisse de loxygene dissous dans
'eau, en conséquence les poissons
remontent vers les zones moins chaudes,
plus riches en oxygéne, ce qui bouleverse
des écosystemes.

Les humains sont aussi touchés par
ce changement , comme en Inde qui
a connu des phénomenes éxtremes

Ce pays a subi, par exemple , sur les 9
premiers mois de l'année, des orages ,
des pluies torrentielles , des cyclones ,
des sécheresses et bien plus .

Dans le monde , des millions de réfugiés
climatiques luttent pour survivre . Ces
catastrophes ne se produisent pas qu'en
Inde mais dans le monde entier , cela
provoque des famines , des migrations et
le manque de ressources vitales.
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100 GOOD 10 GO
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Une application
pour lutter contre le
gaspillage

Too Good To Go permet dacheter des
invendus sous forme de panier a sauver
a petits prix. Cest une application mobile
disponible sur 10S et Android, avec elle
on peut donc acheter les invendus des
commergants pour pouvoir, a notre
maniere, lutter contre le gaspillage.

Commercants sur Beaucouzé
proposant des services To Good To
Go:

Atelier Doisneau - Begucouzé

Boulangerie Célestine - Beaucouzé
Mikado - CC l'Atoll Beaucouzé

Colombus Café & Co - CC 'Atoll Beaucouzé
Maison Bécam - CC /‘Atoll Beaucouzé
McDonald's - CC ['Atoll Beaucouzé
Boulangerie Ange - Beaucouzé

Jardiland - Angers

Premiere Classe - Angers Beaucouzé

FCONOMIE D'ENERGIE

o

Dans ce contexte de déreglement
climatique, chaque geste compte et
méme avec les téléphones portables !

Afin d'adopter les bons réféexes, voici
quelques conseils pour que recharger
sa batterie de smartphone ne soit pas
énergivore !

* Evitezdechargervotretéléphone
toute la nuit

* Débranchez le chargeur de la
prise murale

Stoppez le chargement de la
batterie a 100%

Utilisez le chargeur fourni avec
le téléphone

Chargez-le pendant les heures
creuses

Activez le mode "économie

d'énergie"
Privillégier la Wi-Fi plutét que la
4G

Passez en mode Avion ou

éteignez votre smartphone
pendant la nuit.

Désactivez les fonctionnalités et
applis inutilisées




Le Galaxy City est une
association partenaire avec la commune
de Beaucouzé et la MJA, ceuvrant dans la
pratique du football et ses variantes (en
extérieur : citystade, foota 11 et foota 8;
en intérieur : futsal et soccaro). L'objectif
du Galaxy City est particulierement
axé sur la formation des plus jeunes.
Tous leurs jeunes joueurs bénéficient
de l'expérience de chacun avec un
staff technique soucieux de partager
leurs savoirs. L'échange et les liens qui
unissent chacun des membres sont mis

Nous avons entre 11 et 17 ans et sommes
des représentants des habitants de
Beaucouzé, et plus particulierement des
jeunes. Le CMJ est un lieu d'expression,
d'écoute et de débat ou on propose

en valeur. Le Galaxy City est composé de
2 équipes, les seniors et les espoirs. lIs
font quelques matchs qui sont publics et
visibles par tous. Les nouveaux membres
sont les bienvenus dans I'association.

La MJA , située au Domino, est un lieu
de partage et dexpression. Tous les
mercredis et samedis, les jeunes qui ont
entre 11 et 17 ans se retrouvent pour
faire des activités diverses (bricolage,
sorties ...), jouer a des jeux (babyfoot,
billard, jeux de société ), ou méme juste se
poser et discuter avec ses amis. Pendant
les vacances scolaires, la MJA ouvre ses
portes du lundi au vendredi pour toute

B LFCM

£

des projets pour améliorer la vie de
la ville. Cela permet de développer

nos connaissances, de Souvrir et
partager ces expériences aux citoyens
beaucouzéens. Nous avons par exemple
abordé des sujets comme le rythme
scolaire, I'écologie, l'actualité, les insultes
sexistes et les inégalités de genre. Nous

GALAXY CITY

la journée et le vendredi soir pour les
14-25 ans. Durant les grandes vacances
plusieurs colos sont proposées selon ton
age (11 - 13 et 14-17) et ainsi que des
minis séjours bivouacs préparés par nous
les jeunes. L'ambiance est incroyable, les
animateurs supers sympas alors qu'est-
Ce que tattends pour tinscrire.

essayons dy trouver des solutions
qui se traduisent par des actions de
sensibilisation ou des projets. Tous les
sujets sont les bienvenus. Par exemple,
le skate-park de l'espace la Haye, Cest
le CMJ. Parmi les projets futurs, un frigo
solidaire, I'extinction des lumieres de la
ville pour observer les étoiles, la visite
des Restos du cceur ou encore la visite
du palais de I'Elysée.

Si tu es intéressé, rejoins-nous des
la rentrée ou fais-nous part de tes
propositions, il Ny a pas de mauvaises
idées !



FETE DE LA MUSIQUE

La féte de la musique a eu lieu, comme
chaque année, en juin. Cette année
c'était le 10. Les commercants, les
techniciens son et lumiere, la croix rouge
et les bénévoles étaient présents comme
pour chaque édition. Certains bénévoles
étaient présents dés 9h du matin avec
du soleil puis de la pluie. Beaucoup de
groupes de musiques étaient présents
malgré 'humidité dés 16h00. « la pluie a
commencé vers 17h00, c'était le début de
la panique, les cables électriques et les
instruments de musique prenaient l'eau,
heureusement, ¢ca n'a pas duré », raconte
une bénévole. «<De 1900 a 1930, il s'est
remis a pleuvoir bien plus intensément.
Tout le monde s'abritait comme il pouvait
» raconte un bénévole. « Quelques
minutes plus tard, la féte de la musique
a été annulée car C'était trop dangereux
pour les instruments de musique, les
spectateurs et les musiciens », continue
un autre bénévole. Malgré la déception

UNE FETE DF LA MUSIQUE ARROSEE | B

de lannulation, toutes les personnes
présentes ont compris pourquoi la féte
a été annulée. Les commercants sont
restés ouverts toute la soirée et ont
méme accueilli quelques groupes, les
permettant de jouer devant un public.

Comme chaque année beaucoup dejeunes
bénévoles ont donné de leurs temps du
début a la fin, sous la pluie mais toujours
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.

dans la bonne humeur. lls ont méme eu
le privilege de rencontrer le groupe
japonais ENJAKU YOYO qui reviendra
surement I'année prochaine.



JEUXKQUIZZ

MOTS MELES

Retrouve la liste de mots figurant sur ce jeu !

AMIXEM
CONSOLES
HARCELEMENT
INTERNET
ORDINATEUR
STREAMING
TIKTOK
TELEVISION

APPLICATIONS
CONSOLES
INSTAGRAM
MEDIAS
SNAPCHAT
TABLETTE
TELEPHONE
YOUTUBE

R DI N A T E U R L X R I

M P S N A P C H A T S I A F
/l N T E R N E T M S T F A Y
c . 1 T O L W B M L R T P O
Y O G N E X M U U O E C P U
O E N S S L M E D I A S L T
A C GG S T T E X Y G M D I U
M R L J O I A V U 2z I S C B
Il AV C T L K GG | V N L A E
X N D X W | E T R S G K T L
E S M A ] L L S O A | E I S
M T A B L E T T E K M O O B
H A R C E L E M E N T F N H
O A T E L E P H O N E ] S R
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QUIZ/

1. Quel age faut-il avoir pour aller sur les réseaux sociaux ?

2. Quel est le prénom de Amixem ?

3. Pourquoi la météo et le climat ne sont pas la méme chose ?

4. Quel est le numéro qu'on peut apperler en cas d'harcéelement ?

5. Quelle est I'application mobile qui permet
de scanner les produits alimentaires ?

REPONSES
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