
MJAMJA

PROGRAMMEPROGRAMME
  vacancesvacances    
d’automned’automne

20232023

MISSION JEUNESSE AÎNÉS



À PROPOS DE LA MJA

La ville de Beaucouzé a confié l'organisation de la
gestion de la "Mission Jeunesse Aînés" à l'association
d'éducation populaire Léo Lagrange Ouest. 
La MJA propose une approche intergénérationnelle
conviviale à travers des activités de loisirs, de
l'accompagnement de projets, des dispositifs
d'engagement locaux (avec notamment l'expérience du
bénévolat), un espace d'écoute et des ateliers créatifs.
 La MJA s'adresse aux 11-14 ans, aux 15-17 ans, aux 18-
30 ans, aux parents d'adolescents, aux musiciens, et
aux aînés (60 ans et plus).

Le projet propose des activités lors du temps
libre pour favoriser l'épanouissement de
chacun.

ALSH : Accueil de Loisirs Sans Hébergement

Dossier d'inscription et cotisation annuels (année civile)
- Beaucouzéens =10€

- Hors Beaucouzé = 20€

Modes de paiement : espèces, chèques ou chèques vacances.
Contactez-nous au  02 41 72 81 89

MODALITÉS D'INSCRIPTIONS
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HÉLOISE
WINIESKI-
DEVOLDER
DIRECTRICE

 ALSH

YANNICK NICOLIN

PASCAL
MOHAMMEDI

ANIMATEUR
JEUNESSE
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L'ÉQUIPE DE LA MJA

MAGALIE 
GALLARD

RESPONSABLE AÎNÉS ET
RÉFÉRENTE INTERGÉ

ANTOINE
MOREAU

COORDINATEUR
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NOUVEAUX HORAIRES
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 11
-17 

ANS
ACCUEIL DE LOISIRS

L'ALSH 11-17 ans est ouvert du lundi au vendredi
de 10h à 12h30 et de 13h30 à 18h30 et encadré

par des animateur.trices diplômé.e.s.

La MJA reste ouverte sur les temps méridiens, les jeunes
souhaitant pique-niquer en autonomie sont sous la

responsabilité de leurs responsables légaux.

Inscriptions aux activités
Certaines activités nécessitent une inscription au préalable:

Pour les jeunes de 11 à 13 ans: inscription par un
responsable légal par mail, par téléphone ou au Domino;
Pour les jeunes de 14 à 17 ans: inscription par mail, par
téléphone ou au Domino auprès de l'équipe d'animation;
Pour toute activité payante: inscription à réception du
paiement en amont de l'activité.

Horaires d'inscription sur place au Domino: 10h, 14h ou 18h.

Contacter l'équipe d'animation: mja@beaucouze.fr
 06.19.62.51.05 - 02.41.72.81.89

Merci de prévoir une tenue adaptée en fonction de l'activité et une
gourde.
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Plusieurs projets et stages sont proposés sur les vacances. 

L'inscription aux projets nécessite d'être disponible 
sur l'entièreté des dates. 

Nous restons disponibles pour en discuter.

Plus de détails dans les pages suivantes.

03 NOVEMBRE

23 AU 26 OCTOBRE

24 ET 25 OCTOBRE

CSI - REPAS À THÈME 

AUTOFINANCEMENT  - FESTIVAL PLEIN LES BILLES

SORTIE À LA JOURNÉE +14 ANS

PROJETS MJA OCTOBRE

DU 24 AU 26 OCTOBRE

30 OCTOBRE

14 - 25 ANS

14 - 17 ANS

11 - 17 ANS

STAGE JEUX DE RÔLE ET CRÉATION D’OUTILS DE JEUX

JOURNÉE SORTIE À LA CARTE

11 - 13 ANS

14 - 17 ANS

02 AU 04 NOVEMBRE 11 - 17 ANS

STAGE ET APRÈS-MIDI GEEK



INSCRIPTION NÉCESSAIRE

14-25 ANS
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LUNDI 23, MARDI 24, MERCREDI 25 ET JEUDI 26 OCTOBRE

CHANTIER DE SOLIDARITÉ INTERGÉNÉRATIONNELLE
REPAS À THÈME : MÉDIÉVAL

Lundi: 14h-17h
Mardi: 10h-12h / 14h-17h
Mercredi: 10h-12h / 14h-17h
Jeudi: 9h30 -16h30

Possibilité de pique-niquer avec
le groupe le mardi et mercredi.
Repas pris en charge le jeudi.

Le CSI est un dispositif à destination des jeunes de 14 à 25 ans
permettant d’acquérir une bourse à hauteur de 4€/h
d’engagement.

Création des animations et des décors du repas à thème destiné
aux personnes âgées isolées. Le thème ? Médiéval ! 

4 jours intenses en partage et en engagement.

ACCUEIL DE LOISIRS



INSCRIPTION NÉCESSAIRE

ESPACE JEUNES
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LUNDI 23 OCTOBRE

DÉCHAMBOULE TOUT

Catastrophe ! La MJA est sans
dessus dessous. 

A vous de re-créer vos espaces
le temps des vacances.

10H-12H

CITADELLES

LUNDI 23 OCTOBRE

14H30 - 16H30
Un grand jeu à Sport’Co :

Stratégie et rapidité seront vos
meilleurs alliés. 

Ramène tous les trésors de
l’équipe adverse pour gagner !

Que les plus coopératifs
gagnent !

ENTRÉE LIBRE



INSCRIPTION NÉCESSAIRE

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

14-17 ANS
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AUTOFINANCEMENT
FESTIVAL PLEIN LES BILLES

Tenue du stand boisson et crêpe lors
du Festival Plein les Billes à la MCL.
Cette action permet de financer des
projets de jeunes.

STAGE JEUX DE RÔLE
10H - 12H

3 matinées pour devenir
maître.sse de jeu et même créer

ses pions pour continuer
l’aventure toutes les vacances.

MARDI 24 ET MERCREDI 25 OCTOBRE

MARDI 24, MERCREDI 25 ET JEUDI 26 OCTOBRE

Mardi: 14h-17h
Mercredi: 9h30-18h

ACCUEIL DE LOISIRS



INSCRIPTION NÉCESSAIRE

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

ESPACE JEUNES
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MARDI 24 OCTOBRE

DÉCO AUTOMNE

Décoration de la MJA pour les
vacances aux belles couleur de
l’automne

À PARTIR DE 14H30

CHOIX DU FILM DE LA
SOIRÉE CINÉMA

15H30 - 16H30
Direction la médiathèque pour

choisir le film de ce soir

MARDI 24 OCTOBRE

MARDI 24 OCTOBRE

ATELIER POP CORN

Atelier confection de pop corn pour la
soirée ciné de ce soir.

10H - 12H



INSCRIPTION NÉCESSAIRE
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SOIRÉE CINÉMA

Méga soirée ciné à la MJA. 
Pop corn et écran géant. Vous
avez même droit de venir en

pyjama !

19H45-21H45

FUREUR

MERCREDI 25 OCTOBRE

14H30 - 16H30

Tu prends pleins de jeux
musicaux, tu les mélanges bien

et paf ça fait une fureur.

MARDI 24 OCTOBRE

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

ACCUEIL DE LOISIRS



ESPACE JEUNES
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JOURNÉE OYEZ OYEZ

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

JEUDI 26 OCTOBRE

10H - 17H
Une journée à thème ! 

Matinée calligraphie d’époque, repas partagé à la 
bien Moyenâgeuse et après midi d’attaque de château fort 

en cartons. 
Une journée à thème, le jour du repas à thème !

Prévoir un pique-nique



INSCRIPTION NÉCESSAIRE

INSCRIPTION NÉCESSAIRE
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VENDREDI 27 OCTOBRE

FAITES DE LA SOUPE

Contrairement aux légendes, la
soupe c’est super bon. Recettes,
confection et dégustation sont  

au programme de la journée.
Ramène ton pique-nique le

midi.

10H-17H

BRACELETS BRÉSILIENS
10H - 12H

Un classique pour embellir ses
poignets et ceux de ses potes.
Viens découvrir ou redécouvrir

les techniques.

VENDREDI 27 OCTOBRE

ACCUEIL DE LOISIRS



INSCRIPTION NÉCESSAIRE

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

11-13 ANS

ESPACE JEUNES
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APREM JEUX, MARIO KART
ET SMASH BROS

Direction Longuené en Anjou à la
rencontre d’autres jeunes pour

jouer à des jeux vidéos mais pas
que. 

15H30-19H

JOURNÉE PROJET

LUNDI 30 OCTOBRE

10H - 18H30

A vous de choisir la destination
de l’après-midi: bowling, ciné,

balade, ville voisine ? 

Prévoir un pique-nique, une
gourde et une tenue adaptée à

la météo.

VENDREDI 27 OCTOBRE

5€



INSCRIPTION NÉCESSAIRE

INSCRIPTION NÉCESSAIRE
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LUNDI 30 OCTOBRE

ATELIER COOKIES

T’as tout le temps faim à 16h ? 
Ca tombe bien on confectionne
des cookies pour le gouter de

l’après-midi.

10H-12H

THÉÂTRE D’IMPRO

LUNDI 30 OCTOBRE

14H30 - 16H
Petits jeux d’improvisation

théâtrale. Pas besoin d’avoir
déjà fait du théâtre, l’idée c’est

de s’amuser. 
Viens découvrir tes talents en

comédie.

ACCUEIL DE LOISIRS



INSCRIPTION NÉCESSAIRE

ESPACE JEUNES
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MARDI 31 OCTOBRE

DÉFI CUISINE

Des équipes, des aliments, des
contraintes et un jury d’experts
(ou presque). C’est parti pour
un défi cuisine zéro déchets et

zéro gaspi.

10H-14H

OVER COOKED

À PARTIR DE 15H

On continu dans la thématique
cuisine avec un jeu vidéo
coopératif... de cuisine ! 

En plus d’être stylé, c’est drôle!

MARDI 31 OCTOBRE

INSCRIPTION NÉCESSAIRE



INSCRIPTION NÉCESSAIRE

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

RENDEZ-VOUS AU STADE

PAGE 17

CONSTRUCTION DE
JARDINIÈRES

On termine la construction des
jardinières du potager de l’école

Oberkampf.

14H30-16H30

SIFFLEUR
20H30 - 22H

Grand jeu NOCTURNE au complexe
sportif Jacques Aubineau. Dans le
noir, trouve le Siffleur et réussi à le

toucher pour gagner. Attention à ses
défenseurs, cachés dans

l’obscurité...

MARDI 31 OCTOBRE

MARDI 31 OCTOBRE

ACCUEIL DE LOISIRS



INSCRIPTION NÉCESSAIRE

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

ESPACE JEUNES
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JEUDI 2 NOVEMBRE

INITIATION 
JEUX À RÔLES CACHÉS

Vous connaissez peut-être le Loup
Garou, mais connaissez-vous les

autres jeux à rôles cachés ? 

10H - 12H30

INITIATION
KIN BALL - BUM BALL

TCHOUCK BALL
14H30 - 16H30

Balle géante, scratch et trampoline,
viens découvrir ces sports

émergeants.

JEUDI 2 NOVEMBRE

MERCREDI 1 NOVEMBRE

ON EST FERMÉ

À DEMAIN !



INSCRIPTION NÉCESSAIRE

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

14-17 ANS
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JEUDI 2, VENDREDI 3 ET SAMEDI 4 NOVEMBRE

STAGE ET APREM GEEK
Organisation de l’après-midi Geek

à la médiathèque.

SORTIE JOURNÉE +14 ANS

VENDREDI 3 NOVEMBRE

HORAIRES À DÉFINIR
La dernière fois c’était Nantes,

aujourd’hui vous allez où ?
Rendez-vous jeudi 2 novembre à
16h pour décider de la destination

du vendredi !

Prévoir un pique-nique pour le
vendredi.

Jeudi: 10h-12h
Vendredi: 10h-17h, prévoir un
pique-nique
Samedi: 14h-17h30

Les jeunes seront en autonomie et sous
la responsabilité de leurs parents lors

de l’évènement le samedi.

ACCUEIL DE LOISIRS

5€



INSCRIPTION NÉCESSAIRE

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

ESPACE JEUNES
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VENDREDI 3 NOVEMBRE

SUSPENSIONS

Créations de suspensions méga
stylées en tout genre avec les
matériaux qui te font plaisir
pour décorer ta chambre.

10H-12H

TOURNOI BELOTE TAROT

14H - 17H

Vous le demandiez, il est de
retour. 

Le tournoi Belote/Tarot de la
MJA est là !

VENDREDI 3 NOVEMBRE



FAITES DE LA SOUPE

RDV au domino avec vos
recettes de soupe. Réalisons

ensemble des soupes hors du
commun pour  en faire profiter

la fête de la soupe du CCAS.
EMMENEZ VOTRE PIQUE

NIQUE POUR LE MIDI

Mardi 24 Octobre

14h30 au domino

ANIMATION AÎNÉS
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Vendredi  27 Octobre

ATELIER DECO D’AUTOMNE

Une décoration autour de
l’automne pour relooker la

MJA.
Place à votre imagination

RDV A 10H /17H



10H30/ 14H
DEFI  CUISINE

15H/17H

Mardi 31 Octobre

ANIMATION AÎNÉS
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A partir d’ingrédients communs
,réalisons des plats uniques

selon vos idées pour les
déguster ensemble

Après une matinée dédiée
à la cuisine ,les défis, venez

vous initier au jeu vidéo   
over cooked 

Vendredi 03 Novembre

La fin des vacances arrive,
retrouvons nous pour une
partie de belote, tarot ou

un jeu de société.

14H/17H

OVER COOKED

RDV à l’Hermitage

TOURNOI BELOTE TAROT



CAFE-PARENTS

O U V E R T  À  T O U . T E . S

Plus d'infos par mail mja@beaucouze.fr ou au 06.19.62.51.05

MERCREDI 18 OCTOBRE
2023

 À 19H30
AU DOMINO

Espace de parole et
d'échange entre parents

d'ados



RETROUVEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

R é a l i s é  p a r  n o s  s o i n s  -  M J A  L é o  L a g r a n g e  O u e s t -  S I R E T  E 0 5 4 1 0   6 8 3   2 5 4   0 0 0 6 5  -  N e  p a s  j e t e r  s u r  l a  v o i e  p u b l i q u e  -  

CONTACT
MJA LÉO LAGRANGE OUEST

Le Domino
Espace de la Haye,

1 rue de la Houssaye
49070 beaucouzé

 mja@beaucouze.fr
02.41.72.81.89

Coordination : 06.61.35.45.10
Equipe Jeunesse : 06.19.62.51.05

Equipe aînés- Intergénération : 06.25.36.38.61
www.beaucouze.fr


