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La ville de Beaucouzé a confié l'organisation de la
gestion de la "Mission Jeunesse Ainés" a l'association
d'éducation populaire Léo Lagrange Ouest.
La MJA propose une approche intergénérationnelle
conviviale a travers des activités de loisirs, de
laccompagnement de projets, des dispositifs
d'engagement locaux (avec notamment 'expérience du
bénévolat), un espace d'écoute et des ateliers créatifs.
La MJA s'adresse aux 11-14 ans, aux 15-17 ans, aux 18-
30 ans, aux parents d'adolescents, aux musiciens, et
aux ainés (60 ans et plus).

Le projet propose des activités lors du temps
libre pour favoriser l'épanouissement de
chacun.

ALSH : Accueil de Loisirs Sans Hébergement

MODALITES D'INSCRIPTIONS

Dossier d'inscription et cotisation annuels (année civile)
- Beaucouzéens =10€
- Hors Beaucouzé = 20€

Modes de paiement : espéces, chéques ou chéques vacances.
Contactez-nous au 02 4172 8189




L'EQUIPE DE LA MJA

\\ [ ANTONE

o MOREAU
/
/ \ COORDINATEUR
/1N

LES Z'ANIMS

I
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«V ACCUEIL DE LOISIRS

L'ALSH 11-17 ans est ouvert du lundi au vendredi
de 10h a 12h30 et de 13h30 a 18h30 et encadré
par des animateur.trices diplémé.e.s.

La MJA reste ouverte sur les temps méridiens, les jeunes
souhaitant pique-niquer en autonomie sont sous la
responsabilité de leurs responsables légaux.

Merci de prévoir une tenue adaptée en fonction de l'activité
(casquette, creme solaire...) et une gourde.

Inscriptions aux activités

Certaines activités nécessitent une inscription au préalable:

e Pour les jeunes de 11 a 13 ans: inscription par un
responsable Iégal par mail, par téléphone ou au Domino;

e Pour les jeunes de 14 a 17 ans: inscription par mail, par
téléphone ou au Domino aupres de I'équipe d'animation;

e Pour toute activité payante: inscription a réception du
paiement en amont de l'activité.

Horaires d'inscription sur place au Domino: 10h, 14h ou 18h.

Contacter I'équipe d'animation: mja@beaucouze.fr
06.19.62.51.05 - 02.41.72.81.89
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VENDREDI 30 JUIN

AFTER SCHOOL, PROJETS |-
D'ETEET BIVOUAC

T7TH - 19H

Ca sent bon les vacances !

L'occasion parfaite pour préparer
I'excursion bivouac du mois ©
d'aolt. Vous avez carte blanche!

Des projets de prévus ? Tenir la
buvette de la Couzette pour les
financer ?

Tout ¢a c'est possible !

14H - 17H

Ambiance estivale devant le
Domino et petits tournois sur le
city stade.

';l oy ._; U-’ﬁ‘ -a$u'?; -\ | |
,,tﬁ,r g {ww&'«« Venez chiller entre potes, c'est
) I'été !




MERCREDI 5 JUILLET

ASTERIX ET OBELIX:
MISSION CLEOPATRE

14H-17H30

Un grand classique qui ressort
au cinéma et c'est avec plaisir
qu'on vous emmene le
redécouvrir.

Prévoir sa carte de bus pour
celles et ceux qui en ont une

JEUDI 6 JUILLET

Les Jeux Dits
Couzette 16H30 - 18H

Echecs, dames et jeux en bois

v .
foer © % w

SOIREE DE LANCEMENT
COUZETTE MJA
BLIND TEST

20H - 21H15



L'équipe d'animation propose sur I'été des activités sous forme
de "stage". Il s'agit d'étaler sur plusieurs jours une activité ou
un theme pour lI'aborder de maniéere plus précise que si elle se

déroulait sur une seule journée.

L'inscription au stage nécessite d'étre disponible sur I'entiereté
des dates.

Plus de détails dans les pages suivantes.

DU 10 AU 12 JUILLET

STAGE BILLARD - INITIATION ET REMISE A NEUF

DU 17 AU 19 JUILLET

STAGE CULTURE ABORIGENE AUSTRALIENNE

DU 24 AU 28 JUILLET

LISTEN TO THIS ! STAGE PLURIDISCIPLINAIRE
SEMAINE AUTOUR DES 5 SENS



BIVOUACS

Au mois d'Aodt, la MJA propose aux jeunes d'organiser et de
partir en Bivouac pendant 3 jours et 2 nuits.
Nous proposons aux groupes de se retrouver pour créer leurs
aventures ensemble début juillet.

21 AU 23 AOUT 11-13 ANS

RENDEZ-VOUS LE MARDI 4 JUILLET DE 14H30 A 17H30

28 AU 30 AOUT 14-17 ANS ‘

RENDEZ-VOUS LE VENDREDI 30 JUIN DE 17H A 19H

Tarifs du stage selon quotient familial et lieu d'habitation :

QF:

- 351a : 451a : 601a . 751a . 11014 - *  Hors
<30 450 i 600 : 750 : 1100 : 1400 : % ‘peaucouze

Tarifs (en euros) :

54 . 56 . 58 °: : 60
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T0H - 12H30

|l est temps pour le billard de la
MJA de se refaire une beauté. -
Poncage, revissage, peinture et B8
touches personnellessontau g
programme.

INITIATION BILLARD
14H - 17H

Retaper le billard c'est bien,
apprendre ay jouer c'est encore
mieux !

Direction I'AJAR Billard pour une
séance d'initiation.

Inscription pour la séance du mardi
OU du mercredi.



\\/

S
¥ ACCUEILDELOISIRS

LUNDI 10 JUILLET _ r y
Accueil et décoration
10H - 12H30 |

Bonnes vacances !

Une matinée pour accueillir
les nouveaux membres,
décorer la MJA, réparer les
raquettes de ping—pong et
découvrir le programme de

TROC' COURGETTE

14H - 17H30

C'est devenu un rituel de début de
vacances. Le troc patate est de
retour mais version courgette !

Une courgette par équipe, un
temps donné, qui ramenera
I'objet le plus insolite ? Ferez-
vous mieux que I'année derniere ?

INSCRIPTION NECESSAIRE
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LUNDI CUISINE

14H 30- 17H

Atelier cuisine pour confectionner le

petit déjeuner du lendemain. ‘gﬁ -
- -

Pancakes, brioche, pain maison ? "%-.-—

INSCRIPTION NECESSAIRE

- 10H 30- 12H30

‘
) G

Le nouveau rendez-vous du mardi,
c'est le petit déjeuner
intergénérationnel. L'occasion de
redécouvrir les plaisirs du petit dej'
traditionnel mais aussi de nouvelles
options, saines et variées !

INSCRIPTION NECESSAIRE




S
> ACCUEIL DELOISIRS

/
N
MARDI 11 JUILLET

Sortie Wake board
10H30 - 18H30

Séance de téléski-nautique a la base
de loisirs de la Rincerie.
Prévoir un pique-nique, un maillot de
bain, une serviette, une casquette et
une gourde.

Un test d'aisance aquatique doit étre
fourni obligatoirement.

T0H-12H30

Viens découvrir ou redécouvrir
le jeu de rbles et son univers
fantastique.

INSCRIPTION NECESSAIRE
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14H30 - 18H

Direction la Couzette pour faire - :
la méga féte au son d'un DJ bien E%.:—Q S
connu ala MJA!!

JEUDI 13 JUILLET

ACCUEIL LIBRE
T0H - 12H30

Les jeudis matins c'est
préparation de la Couzette pour
celles et ceux qui veulent ou
activité a la carte pour les autres !
Jeuy, activités manuelles,
projets... a vous de choisir.



Tenue du bar etde la
restauration de la
Couzette

Autofinancement

10H - 12H30
16H - 21H30
Un espace pour proposer
boissons et nourritures maison et
pour financer vos projets a venir

INSCRIPTION NECESSAIRE

ACCUEIL A LA MJA FERME
A Les jeudis apres—midi, I'ALSH ferme
AD & K J ses portes au Domino et accueille
Y v e/
L '/ 769’6’% ; les jeunes sur le site de la Couzette

Les Jeux Dits Belote et
Couzette tarot

16H30 - 18H

Chaque jeudi une
thématique et les jeux qui
vont avec.

ﬁ'..»f‘



N JEUDI 13 JUILLET

5
«¥ ACCUEILDELOISIRS
N -

Soirée Couzette
Concert de Trio Galass

20H - 21H15

lls montaient sur scéne pour la
premiere fois devantvousilyaun |
an. Ce groupe aux influences jazz |
est de retour la ou tout a
commence.

La MJA ferme ses
portes le temps du
week-end. On se
retrouve lundi pour
de nouvelles
aventures

I
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ORIGAMI

T0H-12H30

Mille et une possibilités s'offrent a toi
avec une simple feuille de papier.
Viens découvrir ou redécouvrir I'art
du pliage en Origami.

INSCRIPTION NECESSAIRE

STAGE
CULTURE ABORIGENE
AUSTRALIENNE

e Lundi-14h-17h

e Mardi - 10h-12h30

e Mercredi - 12h-18h -
Prévoir un pique-nique,
casquette et gourde

INSCRIPTION NECESSAIRE



N
N
LUNDI 17 JUILLET

LUNDI CUISINE
14H30 - 17H

Atelier cuisine pour confectionner le
petit déjeuner du lendemain.
Pancakes, brioche, pain maison ?

INSCRIPTION NECESSAIRE

PETIT DEJ'
T0H30 - 12H30

Le nouveau rendez-vous du mardi,
C'est le petit déjeuner

B intergénérationnel. L'occasion de

i == redécouvrir les plaisirs du petit dej

- | . w] traditionnel mais aussi de nouvelles
“‘L‘ options, saines et variées !
INSCRIPTION NECESSAIRE



S
A% ACCUEIL DELOISIRS
N MARDI 18 JUILLET / S

14H-1TH (&) ) ¢ e
Créer une ceuvre d'art enrelief L xSl '
avec des bandelettes de papier, - 1O | X
c'est possible et c'est |'activité e, > \
de l'aprem ! \
9 |

INSCRIPTION NECESSAIRE

RALLY PHOTO

14H - 17H

Plusieurs équipe, une carte (ou
pas ?), des lieux a retrouver et a
prendre en photo, le tout le plus
rapidement possible, un
classique.

INSCRIPTION NECESSAIRE
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«~ ACCUEIL DELOISIRS

\\/

MERCREDI 19 JUILLET

FABRICATION CORN
HOLE, LE RETOUR ET
ATELIER COUTURE

T0H-12H30 / 14H30-17H

Un an plus tard il est temps de
fabriquer le jumeau de notre : B
corn—-hole. Bricolage et couture
au rendez-vous.

INSCRIPTION NECESSAIRE

SORTIE MER

RDV 8H45 EN GARE D'ANGERS
RETOUR A LA GARE A19H

Une journée pour se rafraichir sur le
littoral, des jeux dans le sable et des
baignades.

Prévoir un maillot de bain, une
serviette, de la creme solaire, une
gourde, un pigue-nique et une
casquette

INSCRIPTION NECESSAIRE

I
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ACCUEIL LIBRE

T0H - 12H30

Les jeudis matins c'est
préparation de la Couzette pour
celles et ceux qui veulent ou
activité a la carte pour les autres !
Jeuy, activités manuelles,
projets... a vous de choisir.

Tenue du bar de la
T Couzette
Autofinancement

» -

T0H - 12H30
16H - 21H30

Un espace pour proposer
\“ boissons maison et financer vos
projets a venir
INSCRIPTION NECESSAIRE



ACCUEIL A LA MJA FERME

Les jeudis apres—midi, I'ALSH ferme
ses portes au Domino et accueille
les jeunes sur le site de la Couzette

Les Jeux Dits  cirque
Couzette

16H30 - 18H

Chaque jeudi une
thématique et les jeux qui
vont avec.

UPATAL A

SOIREE COUZETTE
Bingo Loto

20H - 21H15

Aprés son succes I'an passé, la

soirée Bingo Loto est de retour.

Ferez-vous partie des grands
gagnants cette année ?



T0H - 12H30

Un classique indémodable, pour
offrir a ses ami.e.s, sa famille ou
ses poignets !

INSCRIPTION NECESSAIRE

ZOMBIE

14H30 - 17H30

Seras—tu sortir vainqueur de cette
épreuve sans te faire rattraper par
un zombie ?

INSCRIPTION NECESSAIRE



DU 24 AU 28 JUILLET STAGE - LISTEN TO THIS

Du 24 au 26: 9h15-17h30 Jeudi 27:10h-20n30 Vendredi 28:12h30-22h30

DESORMAIS LEGENDAIRE A LA MJA, CE STAGE MUSICAL ITINERANT AVEC
D'AUTRES JEUNES DU MAINE ET LOIRE VOUS PROPOSE DE VOUS
PERFECTIONNER, PRATIQUER OU D'APPRENDRE UN INSTRUMENT DE
MUSIQUE. CHANT, GUITARE, BASS, BATTERIE, PIANO, SAXOPHONE, HUMAN
BEATBOX, DANSE, CHOISI TES DISCIPLINES PREFEREES LE PREMIER JOUR ET
ON CONSTRUIT TOUS ENSEMBLE UN CONCERT POUR LE VENDREDI SOIR, SUR
SCENE, DANS UNE SALLE, DEVANT UN PUBLIC... RIEN QUE CA!

Tarifs du stage selon quotient familial et lieu d'habitation :

QF:
3514 ° 4514 60la - 751a & 11014 Hors
<350 1 450 600 750 1200 - 1400 : Y01 igeaucouze

Tarifs (en euros) :

54 60 66 72 84 96 120 120

INSCRIPTION NECESSAIRE




JEUX DE SOCIETE
10H - 12H30

Les jeux de société, ce n'est pas ce
qu'ilmanque a la MJA. Ton jeu préféré
ou un jeu quin'a pasvu le jour depuis

longtemps, replongeons—nous dans
notre ludotheque.

CUISINE MOLECULAIRE

14H - 17H

Un atelier cuisine pas comme les
autres pour découvrir des procédeés
chimiques qui se mangent !

INSCRIPTION NECESSAIRE



& "ACCUEIL DE LOISIRS

'\ MARDI 25 JUILLET

BRUNCH IG /‘/;;’:* '
11H - 14H @)

Le mythique brunch de la MJA
reviens pour un moment partage
autour d'un bon repas

0,

INSCRIPTION NECESSAIRE

SCENE OUVERTE MJA
SEMAINE DES 5 SENS

14H30- 17H30

Bim bam boum on sort tout le
matériel de la salle de répet' et c'est
parti pour une scene ouverte a
toutes et tous ! En groupe ou solo,
classique ou électro, viens partager
tes talents musicaux.

I
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POTERIE

T0H - 12H30

Tourner, malaxer, écraser, couper, :

imaginer, fagconner et plein d'autres
verbes en "er".

Un atelier poterie sans limites.

INSCRIPTION NECESSAIRE

EXPOSITION
| I'VEGOTA FEELING
MUSEE DES BEAUX-ARTS

13H30 - 18H30

Des oeuvres que I'on peut
toucher, sentir, entendre...
Voila qui change !
Prévoir une carte de bus pour
celles et ceux qui en ont une

INSCRIPTION NECESSAIRE




N\
N\ JEUDI 27 JUILLET

ACCUEIL LIBRE

10H - 12H30

Les jeudis matins c'est
préparation de la Couzette pour
celles et ceux qui veulent ou
activité a la carte pour les autres !
Jeuy, activités manuelles,
projets... a vous de choisir.

\,
4% ACCUEILDELOISIRS

N i \ " v
b ¥, W i O

-

N

Tenue du baretdela
restauration de la
Couzette
Autofinancement

T0H - 12H30
16H - 21H30

Un espace pour proposer
boissons et nourriture maison et
financer vos projets a venir

INSCRIPTION NECESSAIRE
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ACCUEIL DE LOISIRS

JEUDI 27 JUILLET
ACCUEIL A LA MJA FERME

Les jeudis apres—midi, I'ALSH ferme
ses portes au Domino et accueille
les jeunes sur le site de la Couzette

Les Jeux Dits Mini-jeux:
Couzette chamboule-

tou, péche a

Chaque jeudi une thématique et
les jeux qui vont avec.

Soirée COUZETTE
Concert de Yoann
Monnier

20H - 21H15

Retrouvez Yoann Monnier pour
chanter avec lui les classiques de la
chanson francaise.
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ACCUEIL DE LOISIRS

VENDREDI 28 JUILLET

MATINEE A LA CARTE

T0H - 12H30

Ce matin c'est vous qui
décidez: jeuy, chill, balades,
musique...

DEFIS PAS VU PAS PRIS
SEMAINE DES 5 SENS

14H30 - 17H

Seras—tu relever les défis en étant
privé de lavue ?
Et parmi tout ¢a notre nouveau
jeu préféré: la pétanque humaine

INSCRIPTION NECESSAIRE

——
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ANIMATION AINES
_Nd

ATELIER P'TIT DEJ
14H30/16H30 AU DOMINO

De la farine ,de la levure ,du sel et
une touche de savoir faire!
Réalisons le p'tit déjeuner de
demain matin "La brioche du
Domino"

P'TIT DEJEUNER
10h30 au Domino

Unjus d'orange, un chocolat chaud
ou froid, du beurre ,de la confiture
pour déguster ensemble "La brioche
Domino"

INSCRIPTION NECESSAIRE
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ANIMATION AINES

15H SALLE DE L'HERMITAGE

Un cochonnet ,deux boules ,un

e

métre )’% 2 ((,3

C'est parti pour une pétanque " ‘

Amis boulistes ,soyez au RDV - - S8 = 5 — = SR
‘ - ’

-

RDV A LA COUZETTE
LES JEUXDITS
16H A 21H15
16h:

Echecs, dames, jeu du barricade, jeux

en bois seront de la partie pour
débuter cette apres midi

20h:

Blind test : Une chanson ,une
musique, tout un programme pour
s'amuser et tester vos
connaissances
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BEAUCOUZE A TABLE
Espace Jacques Prévert

19h

ENSEMBLE ,PROFITONS
DE CETTE SOIREE POUR
UN PIQUE NIQUE ET
SOIREE DANSANTE

ATELIER P'TIT DEJ
14H30/16H30 AU DOMINO

Nos talents sont de retour
pour la confection d'un p'tit
déjeuner top du top ,plein de
vitamines



ANIMATION AINES

P'TIT DEJEUNER
T0H30 AU DOMINO

Une tartine, des fruits, un
moment de partage seront
le fil conducteur de la
matinée

INITIATION BILLARD FRANCAIS
14H30 A 16H30

L'Ajar Billard nous invite a
une initiation de Billard
Francais dans leur salle au
complexe Aubineau

INSCRIPTION NECESSAIRE
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ANIMATION AINES

A=

INITIATION BILLARD FRANCAIS
14H30 A 16H30
L'Ajar Billard nous invite a une
initiation de Billard Francais
dans leur salle au complexe
Aubineau

RDV A LA COUZETTE
LES JEUXDITS

16H A 21H15

16h:
Une partie de belote ,de tarot
seront le moment de jouer
ensemble

20h: Concert Le Trio Galass

Venez swinguer sur des airs de
Jazz

PAGE 34



ANIMATION AINES

SALLE DE L'HERMITAGE
12H/18H

Un moment de détente |
et de convivialité sera de [*%=
la partie ce dimanche

ATELIER P'TIT DEJ

“ 14H30/16H30 AU DOMINO

A Préparons ensemble notre
i p'tit déjeuner de demain
avec vos idées
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ANIMATION AINES

P'TIT DEJEUNER

T0H30 AU DOMINO

Partageons ensemble ce

§~ = INITIATION AU QUILLING
\ 14H30/16H30
Petite activité manuelle
"Le Quilling "
Venez découvrir, des
talents sont cachés en
VousS
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QUIZZ ETE
14H30/17H

SALLE DE L'HERMITAGE
Un quizz sur la saison préférée
detous:
L'ETE
(le soleil, les balades ,les
vacances)
Retour pour tous a des
souvenirs

RDV A LA COUZETTE
LES JEUXDITS
16H A 21H15
16H:

JEUXAUTOUR DU CIRQUE
20H:
BINGO LOTO
les adeptes du loto seront
peut étre les grands
gagnants!!!



ANIMATION AINES

BALADE DE LOIRE
RDV 10H

SALLE DE L'HERMITAGE

Matin :Une visite a Loire Odyssée pour

découvrir une exposition sur
"Le Mississipi"
suivie d'un repas a la guinguette.
Une croisiere sur la Loire pour les
amoureux de la nature sera au rdv
de I'apres midi

INSCRIPTION NECESSAIRE

1MH - 16H

Un rituel au seinde la

MJA
Nous pourrons
continuer l'aprés —midi
autour de jeux en bois,
belote ,tarot
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VISITE MUSEE DES BEAUX | ’
ARTS ‘

“LES 5 SENS"

RDV DOMINO A 13H30
TRANSPORT EN BUS DE VILLE

I've got a feeling,

Les 5 sens dans ['art P,

contemporain @
Les 5 sens (godt, odorat, ouie, N

toucher, vue) seront les outils
d'interaction avec notre corps.

RDV A LA COUZETTE

LES JEUXDITS

16H A 21H15
16h: Chamboule -tout
péche alaligne
20h: Concert Yoann Monnier
Les classiques de la Chanson
Francaise seront au RDV ce soir



ANIMATION AINES
| Vensazmiitec

SORTIE INTERLEO
CENTRE JEAN GUEGUEN

9h00 Départ du domino

Y
am -
!

it

Pique nique et apres midi détente au Parc Jean
Gueguen a Trélazé

Préparation du pigue nique en amont le matin au
centre Jean Gueguen et diverses activités vous
seront proposeées

(possibilité d'emmener son pique —-nique)
INSCRIPTION NECESSAIRE
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MINISTERE Y i' = sante
Do T ""Y'I"' MES
NATIONALE i- —p—1 retraite
DE LA JEUNESSE e o= § ervices

ET DES SPORTS
Labest

Prarrat

MJA LEO LAGRANGE OUEST
Le Domino
Espace de la Haye,
1rue de la Houssaye
49070 beaucouzé

mja@beaucouze.fr
02.41.72.81.89

Coordination: 06.61.35.45.10
Equipe Jeunesse: 06.19.62.51.05

Equipe ainés- Intergénération : 06.25.36.38.61
www.beaucouze.fr

!HIH. é-
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