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AINES - NUMERIQUEAINES - NUMERIQUE



À PROPOS DE LA MJA

La ville de Beaucouzé a confié l'organisation de la
gestion de la "Mission Jeunesse Aînés" à l'association
d'éducation populaire Léo Lagrange Ouest. 
La MJA propose une approche intergénérationnelle
conviviale à travers des activités de loisirs, de
l'accompagnement de projets, des dispositifs
d'engagement locaux (avec notamment l'expérience du
bénévolat), un espace d'écoute et des ateliers créatifs.
 La MJA s'adresse aux 11-14 ans, aux 15-17 ans, aux 18-
30 ans, aux parents d'adolescents, aux musiciens, et
aux aînés (60 ans et plus).

Le projet propose des activités lors du temps
libre pour favoriser l'épanouissement de
chacun.

ALSH : Accueil de Loisirs Sans Hébergement

Dossier d'inscription et cotisation annuels (année civile)
- Beaucouzéens =10€

- Hors Beaucouzé = 20€



Modes de paiement : espèces, chèques ou chèques vacances.
Contactez-nous au  02 41 72 81 89

MODALITÉS D'INSCRIPTIONS
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ESTELLE BLIN
COORDINATRICE

MJA

JULIE
BLAITEAU
ANIMATRICE

AÎNÉS ET
INTERG

MAENA 
BAZANTAY
ANIMATRICE 

MULTIMÉDIAS  
"PROGRAMME

SÉNIORS" 
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L'ÉQUIPE DE LA MJA
HÉLOISE

WINIESKI-
DEVOLDER
DIRECTRICE

 ALSH



PASCAL
MOHAMMEDI

ANIMATEUR
JEUNESSE




Les
Z'amins

de l'ALSH

NATACHAOLGA CLAIRE JULIE



AÎNÉS ANIMATIONS
NUMÉRIQUES

Mardi 16 aout
14h30-16h




Smartphone et tablette
5 personnes max




Communiquer avec ses
proches.

Découvrir messenger

Jeudi 18 aout
10h30 - 12h




Découverte de sites
5 personnes max

Jouer en ligne au 
scrabble, jeux de plateau

etc

Vendredi 19 aout
10h30 -12h



Découverte de sites

5 personnes max
    

Les post casts
Ecouter vos émissions de

radios préférées où et quand
vous voulez






Mardi 23 aout
14h30-16h



Modules photos

4 personnes max
Réaliser un album/
montage de photos
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AÎNÉS ANIMATIONS
NUMÉRIQUES

Vendredi 26 aout
10h30/12h

Découverte de
l'application

Découvrir et utiliser
l'application
mémo/notes

Mardi 30 aout
14h30-16h




Découverte de sites
4 personnes max

Découverte de you tube
"des milliers de vidéos sur

les sujets qui vous
passionnent"








PAGE 5

Gratuit  sur inscription : 
Inscriptions obligatoires auprès de la MJA

Jeudi 25 aout
10h30-12h




Module organisation
4 personnes max




Trier, classer et extraire
ses documents sur

ordinateur



VENDREDI 19 AOUT

INSCRIPTION NÉCESSAIRE

 60 ANS ET +
ANIMATION AÎNÉS
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Certain.e.s connaissent bien ce logo à
droite !? Eh bien il est temps de

changer ; un Concours est organisé
jusqu'en Septembre pour dessiner le

futur Logo de la MJA

Tous les dessins seront affichés lors
d'une exposition et seront tous soumis

au vote !



Celui ou celle qui gagnera, verra son
dessin inspirer le futur Logo de la MJA !

Bonne chance à toutes et tous !

VENDREDI 19 AOUT 2022



JEUDI 18 AOUT 60 ANS ET +
ANIMATION AÎNÉS
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LUNDI 22 AOUT

TOUS À LA COUZETTE



À PARTIR DE 17H30

SCÈNE OUVERTE



RDV  À 20H

BINGO LOTO

BRUNCH DU LUNDI AU
DOMINO

11h

Hors 
les murs !

"Mini Kermes"
Jeux chamboule tout...

Revivez vos années de jeunesse 
à partir de 14h



Graf le transfo de
l'Hermitage

Soirée restitution 
du court métrage et apéritif 




RDV à 17h30
au Domino

MARDI 23 AOUT 60 ANS ET +
ANIMATION AÎNÉS
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DU LUNDI  22  AU 
VENDREDI 26  AOUT

Technique à l'ancienne
Vive le pinceau !



Plus d'informations à la MJA

Projection du court métrage, venez
nombreux et vous verrez qu'avec les Ainés

de Beaucouzé, c'est loin d'être triste ! 

Hors 
les murs !



JEUDI 25 AOUT

20H

TOUS À LA COUZETTE



À PARTIR DE 17H30
SCÈNE OUVERTE
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ATELIER CULINAIRE



RDV à 14h au Domino

 60 ANS ET +
ANIMATION AÎNÉS

VENDREDI 26 AOUT

BLIND TEST



Venez découvrir 
une nouvelle recette !



RDV À 10H AU DOMINO
RETOUR PRÉVU

 VERS 19H

HORS  LES
MURS

LUNDI 29 AOUT  60 ANS ET +

RDV à 15h à la Grange DIMIERE



Né à Dreux en 1978, Florent HEBERT
(MÜ) est un artiste peintre

sculpteur autodidacte.

ANIMATION AÎNÉS
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MERCREDI 31 AOUT

A LA DÉCOUVERTE DU
CHATEAU DE 

CHENONCEAU

EXPOSITION MÜ

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

6€



RETROUVEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

R é a l i s é  p a r  n o s  s o i n s  -  M J A  L é o  L a g r a n g e  O u e s t -  S I R E T  E 0 5 4 1 0   6 8 3   2 5 4   0 0 0 6 5  -  N e  p a s  j e t e r  s u r  l a  v o i e  p u b l i q u e  -  

CONTACT
MJA LÉO LAGRANGE OUEST

Le Domino
Espace de la Haye,

1 rue de la Houssaye
49070 beaucouzé

 mja@beaucouze.fr
02.41.72.81.89

Coordination : 06.61.35.45.10
Equipe Jeunesse : 06.19.62.51.05

Equipe aînés- Intergénération : 06.25.36.38.61
www.beaucouze.fr


