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MISSION JEUNESSE AÎNÉS



À PROPOS DE LA MJA

La ville de Beaucouzé a confié l'organisation de la
gestion de la "Mission Jeunesse Aînés" à l'association
d'éducation populaire Léo Lagrange Ouest. 
La MJA propose une approche intergénérationnelle
conviviale à travers des activités de loisirs, de
l'accompagnement de projets, des dispositifs
d'engagement locaux (avec notamment l'expérience du
bénévolat), un espace d'écoute et des ateliers créatifs.
 La MJA s'adresse aux 11-14 ans, aux 15-17 ans, aux 18-
30 ans, aux parents d'adolescents, aux musiciens, et
aux aînés (60 ans et plus).

Le projet propose des activités lors du temps
libre pour favoriser l'épanouissement de
chacun.

ALSH : Accueil de Loisirs Sans Hébergement

Dossier d'inscription et cotisation annuels (année civile)
- Beaucouzéens =10€

- Hors Beaucouzé = 20€
 

Modes de paiement : espèces, chèques ou chèques vacances.
Contactez-nous au  02 41 72 81 89

MODALITÉS D'INSCRIPTIONS
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MERCREDI 4 MAI

GRAND DEFI MUSICAL
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SAMEDI 7 MAI

Blind test, shabadabada, viens
tester tes connaissances
musicales en équipe !

FÊTE COMMUNALE

 1
1-

17
 A
NS

ACCUEIL DE LOISIRS

14H30-17H30

14H30- 18H

L'ALSH est fermée !

Retrouvez nous à l'espace Prévert

pour la Fête Communale autour de

jeux extérieurs.
Hors 

les murs !



PAGE 05

MERCREDI 11 MAI

SAMEDI 14 MAI

PLANTATIONS 

BRICOLAGE - PIMP LE
KAL'BAR

 1
1-

17
 A
NS

ACCUEIL DE LOISIRS

14H30 -17H30

14H30- 17H30

Plantation de semis dans les
jardinières de la MJA.

Après 10 ans de bons et loyaux
services, il est temps de redonner
ses lettres de noblesse au Kal'Bar.

BABY-FOOT
GÉANT 

Fête
De la
Zik



 1
1-

17
 A
NS

14H30 -17H30

Mercredi 18 MAI 

SAMEDI 21 MAI 

14H30-17H30

BRICOLAGE 

CREATION LINE UP

BRICOLAGE PANNEAUX 

DE DIRECTION

Accueil libre

Création de l'ordre de

passage des groupes de la

Fête de la Zik, aussi appelé :

Line UP
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Création de panneaux 

 directionnel pour pas que les

gens se perdent

Fête
De la
Zik

Fête
De la
Zik

ACCUEIL DE LOISIRS



 1
1-

17
 A
NS

14H30 -17H30

HERZLICH WILLKOMMEN

Mercredi 25 MAI

SAMEDI 28 MAI

11H-16H30

ACCUEIL DE NOS 

COPAINS ALLEMANDS
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Décorations, préparation d'un

reportage, apprendre à dire bonjour

et au revoir en allemand.

On se prépare à recevoir les jeunes

de Selb !

Entre saucisse et croissant, un

BRUNCH franco-allemand

appétissant  suivi d'un RALLYE

TRANSFO pour découvrir le

street art beaucouzéen

Hors 

les murs !

ACCUEIL DE LOISIRS



TO
UT

 P
UB

LIC
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Accompagnement musical

La MJA met à disposition son local de répétition à disposition

de toutes les personnes inscrites pour préparer d'éventuelles

représentations de cet été.

Si vous êtes musicien.ne amateur.trice retenez ces temps forts :

- 11 Juin 2022 : 16h30 / 18h Scène Ouverte Fête de la Musique

- Juillet et Août : 17h30-19h30 Scène Ouverte de la Couzette

Si tu souhaites présenter un morceau ou un extrait d'une chanson que

sais faire, tu as la possibilité de nous prévenir pour pouvoir jouer sur

scène !



INITIATIVES

La MJA vous propose une écoute,  un

accompagnement méthodologique et

des conseils pour vous aider à réaliser

vos projets individuels ou en groupe,

notamment dans les domaines de la

culture, de l’insertion, de la santé, du

sport ou encore des vacances.

Révélez vos talents !

SUR RDV DU LUNDI AU VENDREDI

ACCOMPAGNER

SOUTENIR L'ENGAGEMENT LOCAL

Les jeunes domiciliés à Beaucouzé, de

18 à 25  ans révolus et inscrits sur les

listes électorales, peuvent prétendre

au Pass Citoyen. Il valorise

l'engagement  des jeunes qui donnent

de leur temps pour des associations

partenaires et des organismes

publics. Sur justification de ces

heures, ils bénéficient d’une aide

forfaitaire de la commune de 100 €.

 18-
25 ANS
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PAROLE DE PARENTS
PA

RE
NT

S

D'A
DO

LE
SC

EN
TS

LES CAFÉS PARENTS

Depuis 2013, la MJA accompagne un

groupe de parents d'adolescents sur

des thématiques variées ayant attrait

aux préoccupations quotidiennes.

Cette année, s'ouvrent les "cafés

parents". C'est un nouvel espace de

paroles et d'échanges pour que

chacun et chacune puisse s'exprimer

librement, être écouté et soutenu

dans son rôle de parents.

Dans un cadre rassurant, bienveillant

et confidentiel pour évoquer la

question de l'adolescence.

Si ce nouveau format vous intéresse,

contactez nous.

Des rdv mensuels seront proposés le

mercredi den fin de journée

PROCHAIN RDV  : 

MERCREDI 18 AVRIL 20H-21H

PAGE 10



AÎ
NÉ

S ANIMATIONS
NUMÉRIQUES

Mardi 3 Mai
14h30-16h

 

Découverte de site
 

Jouer en ligne au
scrabble, jeux de  

 plateau etc.

Jeudi 5 Mai
10h30-12h

 

"Découvrir un logiciel
 

Faire une présentation
avec diaporama 1/3

Vendredi 6 Mai 
10h30 -12h

 
Progressez dans vos
usages numériques

 
          Boîte mail, envoyer,            

trier, transférer son         
 courrier

 
 

Mardi  10  Mai
14h30-16h

 
Smartphones et tablettes

Découverte 
d'application

 
Découvrir et utiliser

l'application  
Mémo/Notes

 

Jeudi  12 Mai
10h30-12h

 

Module Photos
 

Modifier ses photos et
documents avec Paint
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AÎ
NÉ

S ANIMATIONS
NUMÉRIQUES

Jeudi 19 Mai
10h30-14h

 

Sécurité
 

Fake news/Intox
"Vérifier la fiabilité de

vos informations"
Ressources en ligne

Vendredi 13 Mai
10h30-12h 

 

Sécurité
 

Sécuriser son ordinateur  
et sa navigation internet

Les mots de passe

Mardi 17 Mai 
14h30-16h

 

Découvrir un logiciel 
Faire une

présentation avec
diaporama 2/3

 
 
 
 

Vendredi 20 Mai
10h30-12h

 

Découverte de site
 

Découvrir Facebook,
Instagram
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AÎ
NÉ

S ANIMATIONS
NUMÉRIQUES

Mardi 31  Mai
14h30-16h

 

Smartphone et
tablette

module photos
 

Recadrer et modifier
ses photos

Gratuit  sur inscription : 

Inscriptions obligatoires auprès de la MJA
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Mardi 24 Mai
14h30-16h

 

Smartphone et tablette
Module organisation

 
Installer des applications

sur son smartphone
Gérer des notifications
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MARDI 3 MAI

HORAIRES A DÉFINIR

AVEC L'EQUIPE

JEUNESSE

SAMEDI 7 MAI

RDV 10H30 -12H AU

DOMINO

ACTIVITES MANUELLES

Vous avez des idées d'activités
manuelles ...maquillages, perles,
peintures, à faire découvrir au
beaucouzéens lors de la fête

communale.

STAND A LA FETE
COMMUNALE

Avec le concours de la MJA,
venez proposer vos talents

manuelles et tenir un stand lors
de la Fête communale.

 6
0
 A
NS

 ET
 +

ANIMATION AÎNÉS

Hors 

les murs !



LUNDI 9 MAI

11H - 14H 

AU DOMINO
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15H -17H À LA

MEDIATHEQUE 

MERCREDI 11 MAI

UN BRUNCH CA VOUS
DIT ?

 6
0
 A
NS

 ET
 +

ANIMATION AÎNÉS

Une activité partagée ? Un moment
convivial et chaleureux ? Nous Oui !

Oui ! et toujours Oui ! 

Vous pensez que vous goûts

musicaux sont différents de ceux

des plus jeunes que vous  ? Venez

et vous le saurez !

Hors 

les murs !



VENDREDI 13 MAI

RDV 19H45 - DOMINO
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RDV  11H45 AU

DOMINO

"LE PRINTEMPS DES
FOLIES AVEC GABRIELLE

POIRIER " 
"Tôt ou tard" "Comment réaliser
ses rêves en grand quand on

mesure 1.67 m ?
Un spectacle riche, varié, bluffant,
résolument moderne, avec à la

clé, l'envie folle de de poursuivre
sa quête joyeuse, envers et contre
tout, car tout arrive "tôt ou tard ..."

SORTIE RESTAURANT ET
EXPOSITION PHOTOS

"REGARDS DE LOIRE" AU
PONT DE CE

Exposition de photographies créée
pour les  ans de l'inscription de la
Loire au Patrimoine Mondial de

l'Unesco

 6
0
 A
NS

 ET
 +

ANIMATION AÎNÉS

MERCREDI 18 MAI



MARDI 24 MAI 

 6
0
 A
NS

 ET
 +

ANIMATION AÎNÉS
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RDV 19H30- DOMINO 

MARDI 31 MAI

10H -13H AU DOMINO

ATELIER CULINAIRE

Vous découvrirez les vertus et les
pratiques de la cuisine chinoise.

NOS RENDEZ VOUS
"AMICALEMENT VÔTRE"

Venez partager un apéritif, un
moment chaleureux et

d'amusement en visionnant vos
prouesse théatrales amatrices

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

INSCRIPTION OBLIGATOIRE



RETROUVEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

R é a l i s é  p a r  n o s  s o i n s  -  M J A  L é o  L a g r a n g e  O u e s t -  S I R E T  E 0 5 4 1 0  6 8 3  2 5 4  0 0 0 6 5  -  N e  p a s  j e t e r  s u r  l a  v o i e  p u b l i q u e  -  

CONTACT
MJA LÉO LAGRANGE OUEST

Le Domino
Espace de la Haye,

1 rue de la Houssaye
49070 beaucouzé

 mja@beaucouze.fr
02.41.72.81.89

Coordination : 06.61.35.45.10
Equipe Jeunesse : 06.19.62.51.05

Equipe aînés- Intergénération : 06.25.36.38.61
www.beaucouze.fr


